Mesmiro na 10 gesp

Bospacrtnas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: oceHb-3uMa

YTeepaknaro:

Bckasg COIlLy»

MHpHOBa

Ne IIpuem nuum, Macca Ne
HAHMeHOBaHHe NOPLUHH bt peue
611011 nTyp
bl
1. 3aBTpaK B K y
Rama, pyata e 200 | 621 | 773 | 2771 | 201 | 107
Macyuom
Brspopoa 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 | 1
MacJioM
Kaxkao ¢ Mmonokxom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
Rl e 100 04 | 04 9,8 44 82
/cok ¢pyKTOBBIH
2. oden
Canar Uz KamycTsl 60 0,5 1,6 3,13 30,2 13
OenokoYaHHOi
Bopui ¢ macom 200 7,92 5,82 10,98 128 54
[Trope
T — 150 3,06 6,4 20,44 138 216
Pri0a npumymennas
S En 80 591 | 025 2,54 36 154
KomnoT u3 cmecu
ok 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xneb mueHHYHBIH 40 4,74 0,6 28,98 142
3; HMonauuk
Cyn MOJIOYHBI# ¢
ea— 150 5,76 | 522 18,84 146 68
Yaii ¢ caxapom 180 548 | 4,88 9,07 102 261
HTOI'O: 136  py6. 96 xom.

- Menio Ha 11 ¢eB

Bozpacthas kareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: oceHb-31Ma

Ne IMpuem numn, Macca
o s Muwessbie Bemecrsa | kkaan | PEUe
6o aTyp
Bl
1. 3aBTpaK b K ¥
Kalitastsinan 200 | 32 | 508 | 214 | 144 | 1115
XKHOKasA MOJIOYHAS
BytepOpon ¢ ceipom 40 2,46 | 7,55 14,62 136 3
sopelimiinannrok | oy f o [ par | mems | $1 | 26
Ha MOJIOKE
2. | Bropoii 3aBTpak
pyRIL Cacsmme 100 04 | 04 | 98 44 82
/cok GpyKTOBEIi
3 oben
Canat u3 conéHeix 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
OT'YPLIOB € JIYKOM
IIu u3 ceexeit
KaIycTsl ¢ 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
kaprodenem
IR 100 | 368 | 31 | 17,63 | 112 | 212
H3JIEJIUA OTBapHbIe
Ty s 70 |2063| 163 | 524 | 250 | 177
OTBapHOTI'0 MsiCa
FRIMMEOR ESTOOHER | sun | ey 025 | 1867 | 79 | 267
IWHNOBHHUKA
Xneb numeHnYHpIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. Monguuk
Celpanky u3
TBOpOTA CO 125 6,34 7,2 22,68 281,1 143
CTYLIL.MOJIOKOM
Yaii c caxapom 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261

HTOIO:

127 py6. 83 kom.




Memnro Ha 12 ¢peBpan

BospacThas kareropus: 3 — 7 et
Ce30H: 0ceHp-3MMa

Menio Ha 13 (])eBpa.mkA

VYreepxaaio:

Ne IIpuem nuinm, Macea
HAHMEHOBAaHHE MOPUHH o ——
omoa nryp
bl
1. 3aBTpaK b X Y
Kaia nmerHA 200 | 46 | 608 | 262 | 1798 | 11111
JKHIKAsA ¢ MACIOM
Byrep6pon c 40 | 246 | 7,55 | 1462 | 136 5
MacjomM
Yaii ¢ MmoJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 263
2. BTopoii 3aBTpak
DpyKT cBEKHIA 100 5,00 4,5 7.2 90 270
3. oben
Canar Kocmoc 60 2,93 7,31 2,88 89,53 44
Cynmaprogemstintil | 5 | 4or | 5 | 1542 | 131 87
¢ 6o6oBbIMHU (TOpoX)
Pary oBouHoe 150 3,1 10 13,78 157,5 233
e e g0 |90 1012 | 079 | 1706 | 189
MSICHEIE 9
Rasino s dhecH 200 | 06 | 01 | 201 84 | 495
¢pykroB
Xnebd nueHnYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. MOJIAHHK
i 135 7,5 | 3,97 | 41,07 | 228,64 | 271
MOJIOKOM
HanuTok
K/MOJIOYHBIH 180 5,22 4,5 7.2 90 270
CHesxouek
HUTOIO: 137 py6. 16 xom.

Bo3spacTnas kareropus: 3 — 7 ner '\i&%@* 4
Ce30H: oceHb-3UMa Yo’@"b‘ . "”"&“2?35‘3;@‘
Ne Tpuem mum, Macca I AT Ne
HAHMeHOBAaHHE nopuuu peue
IInmueBeie BewecTBa | KKaaa
om0 naTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
WScutte) peoosy 200 | 1,55 | 264 | 161 | 94 | 106/
BsI3Kas C MacjioMm
ByTepbpox ¢ ceipom 40 2,46 | 7,55 14,62 136 3
Kakao ¢ moJiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
2. Bropoii 3aBTpak
Cox dpyKTOBHI 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
3 oben
Canat M3 coNéHbIX 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
OrYPLOB C JIYKOM
Cyn kaprodenbHblii
C MaKapOHHBIMH 200 2,16 2,26 13,76 83.8 64
W3IETHIMH
Mg 150 | 306 | 64 | 2044 | 138 | 216
KaptopenbHoe
Puba npunyiensas | g4 591 | 025 | 2,54 36 154
C OBOLUAMM
Roumorsmomecn: | oup | g | @it | 200 | 80 | s
({pykToB
Xi1e6 mueHUYHBIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. NMOJIAHUK
Owmuner
HaTypalbHbIi ¢ 100 9,01 1,51 2,24 156,25 131
MaclioM
Canar U3 MOpKOBH 50 0,62 0,05 5,31 29,25 19
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HUTOro: 122 py6. 23 konm.




Mento na 14 q)enpa.n ¢

BozpacTtHas kareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: OCEHb-3UMa

YTeeprxnaaio:

TENbi 00
e as COLL»

58 : & HpHOBa

s

Ne IlpueM nuiuM, Maeca orpd o o
HAHUMEHOBAHHE l'lOpl.lHﬂ W peue
Hnmenme BeLUEeCTBa KKaJ1Ja
om0 nTyp
bl
1. 3aBTpaK b K M
Kailra nmmeHnHas 200 572 | 572 | 336 | 2052 | 111/6
Ha MOJIOKE C MacCJiOM
ByrepOpon ¢ 40 246 | 755 | 1462 | 136 3
MacJioM
Kodelinbiil Hanutox | g, 285 | 241 | 1436 | o1 264
Ha MOJIOKE
2. BTopoii 3aBTpak
Cok $OpyKTOBBIi 100 1,26 0,36 20,52 90 18
3. oben
Canat Kocmoc 60 2,93 7,31 2,88 89,53 44
Pansassmm: 200 168 | 41 | 1328 | 966 | 60
JICHAHIpaaCKHH
KamycTta TymeHas 150 3,1 4,86 14,14 112,5 228
IIraua B coyce 70 742 | 933 | 2,58 106 201
TOMATHOM
Hanurox m3 WIONOB. | 495 | 961 | 025 | 1867 | 79 | 267
IIHOOBHUKA
Xneb nmeHHYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. MOJIAHUK
Lhae s ERapdia 130 | 15,14 | 10,76 | 2433 | 255 146
3arI€4eHHbIH
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102 261

HUTOI'O: 155 py6. 44 xomn.




