Meni na 3 ®PEBPALS
BospacTHas kareropusi: 3 — 7 et
Ce30H: OceHb-31Ma

Menio Ha 4 PEB

Bospacthas karteropus: 3 — 7 jieT
Ce30H: oceHb-3UMa

\;u %‘n’wumﬂ 3 v
~a

Ne IMpuem numm, Macca
HAHNMEHOBaHUe nopuMM | L
i LIeBbIe BelllecTBA
1. 3aBTpaK b XK Y
Kama oBcaHas
(;xunkas) repkyiec 210 3,74 | 6,57 | 25,22 174 11173
MOJIOYHAS
Byrepopme 40 | 246|755 | 1462 | 136 | 1
MacjoM
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
@PYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9.8 44 82
2. oben
Canar u3 3eJIeHoro 30 9,94 1,73 2,08 27.86 12
ropoIlKa
KOHCEPBHPOBAHHOIO
Cyn xaprogenbHslit
C KJIEIKaMH Ha 200 1,68 | 2,68 9,7 69,8 65
KypuHOM OyIb0HEe
Pary u3 oBoueit 180 2,67 | 4,82 12,19 104 87
Kotnera MsacHas 70 9,84 | 8,02 7,16 139,13 181
RoNmOT 93 CHeRay 180 0,16 | 0,16 | 23 96 251
abnok
XireO mMieHHIHbIH 60 4,74 0,6 28,98 142
3. | monaumk
IMupoxku neveHsie
. M3 IPOIKEBOrO 60 8,54 | 6,22 | 20,35 172 279
TecTa
MoJI0KO KUNSYEHOe 180 5,48 | 4,88 9,07 102 269
113 py6. 71  kom.

HUTOrO:

Ne Tpuem nuumm, Macca ekt .15.15’«”” Ne
HauMeHOBaHHe NOPLMH \ ) o B peue
MHuweBbie BUMECTET | KKALT
o100 nryp
bl
1. 3aBTpaK b K b
SRk 200 | 32 | 508 | 214 | 144 | 11155
JKUuakas MOJIOUHas
ByTtepbpon ¢ celpom 40 5,04 | 6,59 | 14,56 138 3
Kopermwmd natemok | qg5 | ope | 241 | 2436 |- 91 | 264
Ha MOJIOKe
Cok (hpyKTOBBIi 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
2. oben
Canar 60 5,44 1,39 5,02 1084 42
xaprodenbHblii
COJIEHBIMHA
orypuamy
3eNEHBIM FOPOIIKOM
Bopu ¢ Mscom 200 792 | 582 | 10,98 128 54
Katia, fher Honm 150 48 | 486 | 20,97 | 14625 | 106
Bsi3Kast
o — 70 |2063] 163 | 524 | 250 | 177
OTBAPHOTO Msca
HenproR G XOIORIE | 97 | g | 02 | 1867 | 79 | 267
IIHUMOBHMKA
Xeb nueHW9HbH 60 4,74 0,6- 28,98 142
3. | noagHUK
S 130 | 1776 | 12,00 | 1837 | 253 | 149
TBOpOTa .
Yaii ¢ caxapou 180 3,15 | 2,7=2 | 12,96 89 261
HTOI'O: 129 pyo6. 08 kon.




.CmupHoBa
Menio na 6 ®PEBPAJER
Bo3spactHas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Ne IMpuem numm, Macea Ne
HAUMEROEANKC o Mumessie Bemectsa | kkamn | PEOC
omon nTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
| Kauma prconas 200 1,55 | 2,64 | 16,1 94 | 106/3
BfA3Kas C MACJIOM
Byrepbpon ¢ 20 | 246 | 755 | 1462 | 136 | 3
Macjaom
Kodeiinbrit HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 264
2. BTtopoii 3aBTpak
Hanurox
KUCTIOMOJIOYHBIH 105 5,00 4.5 72 90 270
«CHeXOK»
3. oden
Canar u3 CBEKIIBI 60 0,7 3,04 4,18 50 34
OTBapHOit
Im u3 cBexeit
KaIyCTHI C 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
kaprodenem
S 200 | 75 | 53 | 1466 | 27 | 176
LOMAIITHEMY
Hanurok w3 onos | o0 | g1 | 025 | 1867 | 79 | 267
IIHTIOBHHKA
Xneb neHHIHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. NOJIIHHK
Kotnetst
MOPKOBHEIE CO 150 11,17 | 8,53 29,68 240 90
CMETaHHBIM COYCOM
Yait ¢ caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102 261

Menro na 5 ®DEBPAI
Boapacrhas kateropus: 3 — 7 ner :
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Ne Ipuem nuom, Macca
Ha'nmﬁenosanne MOPLHH Pl o Wi L | peue
IR0 nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Yy
FEallie, rueHER 200 | 285|324 | 163 | 212 | 1062
BsI3Kas C MacjaoM
Byrepbpoxn ¢ ceipom 49 2,46 | 7,55 14,62 136 3
Kakao ¢ Mmonoxom 180 4 3,44 16,42 | 112,73 266
2 Bropoii 3aBTpak
DpyKT cBEXKHI 100 5,00 4,5 7.2 90 270
3. oben
Canar u3 60 0,5 1,6 3,13 30,2 13
GenokouaHHOH
KaIyCThl
Cyn kapTodenbHbIii
C PBIOHBIMHE 200 448 | 242 12,54 89,8 67
(pHuKagensKaMH
NiavaporHEe 150 | 368 | 31 | 1763 | 112 | 212
U3J1eJ11s OTBapHbIE
TTaIes & £Ojee 70 | 742|933 | 258 | 106 | 201
TOMATHOM
Enlmoris 180 | 0,06 | 002 | 999 | 40 | 261
cyXo(hpyKTOB
Xneb nueHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 142
4. MOJIAHHK
s 150 33 | 405 | 2124 | 135 | 106
BA3KAsA C MacioM
Sifno oTBapHOE 20 255 2.3 0,15 31,5 130
* Yaii ¢ caxapom 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
HUTOTI'O: 106 py6. 78 xom.

HUTOI'O:

143 py6. 27 kon.




Menro na 7 PEBPA

BoapacrtHas xareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: oceHb-3UMa

r 90 B8 QO
No Tpuem nummn, Macca '”““ﬁy

HAHMEHOBaHHE NOpLHH peue
IMuiesnie BemecTra KKAJLJI
(78110 nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Y

Kama rpeunesas

200 6,4 | 648 | 27,96 195 106
BsI3Kas ¢ MacjioM

Byrep6pon ¢

40 2,46 | 7,55 14,62 136 1
MAacliom X
Kakao ¢ monoxom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
Xneb mmesHYHbIH 30 2,28 0,24 14,75 70,2 573
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 82
2. oben
Canar 60 0,91 | 3,06 8,25 64,2 39
KapTogensHblii
FRRBINRIER 200 | 1,68 | 41 | 1328 | 966 | 60
JISHHHTPALICKHi
Kanycra TymeHas 150 3,1 4,86 | 14,14 112,5 228
Kotnera pribHas 80 1,16 | 3,9 9,04 116 164
Koupormemeck | o0 | gs | o1 | 200 | 88 | 4o
({pykToB
Xneb mieHUIHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
3. HMoaguux
Bargpuni. e 50 | 315 | 0,82 | 2046 | 111 | 283
kapTodenem

MonoKko KUIsYeHoe 180 5,48 | 4,88 9,07 102 269

WTOTO: 151 py6. 87 kon.




