Menio Ha 10

BospacrHas kaTteropus: 3 — 7 et

Ce30H: BECHA-JIETO

Menrw Ha 11 ma

BospacrHas kareropus: 3 — 7 neT
Ce30H: BeCHa-JIeTO

No Ipuem muuy, Maceca
R e kil InieBbie BelecTBa kiana | P
Oaro oTyp
. bl
1. 3aBTpaK b XK y
L 200 [ 30 | 528 | 322 i) 188 | 106
BA3Kas C MacjioM
ByTepbpon ¢ ceipoM 50 4,97 | 6,54 | 14,56 11377 3
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
2. | Bropoii 3aBTpak
Cok pykTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76 268
3. oben
Canar 13 CBEKIIBI 1 50 0,71 5,01 4,34 65,33 35
MOPKOBH
Cyn xapTo(enbHbIi
C PHIOHBIMHE 200/30 6,39 | 2,73 13,04 | 112,24 | 67/75
(pukanenpkamMu
Kanycra Tymienasc i § 550 10 | 82 | 108 | 280 | 19
MSCOM ;
Yaii c caxapoM - 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
Xneb mmeHHYHbI 50 2,37 0,3 14,49 71
4. Honauuk
e ston s0 | 367|565 | 2012 | 146 | 285
JPOOKEBOTO TECTA
MoIoKO KHIIAYEHOE 180 5,48 4.88 9,07 102 269
HUTOI'O: 141 py6. 27 xom.

Ne TIpueM IHILHM, Macca No
HAHMEeHOBaHNe NOpUHH peue
onron nTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Yy
Kama oBcaHas
(repkyJiec) KAIKad C 180 32 | 60,12 | 17,14 136,8 | 111/3
MacjioM
BYIEPEpoC 40 246 | 755 | 14,62 | 136 1
MaclioM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,002 | 9,99 40 261
Cok (ppyKTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76 268
245 oden
Canar «KocMmocy 50 2.93 7,31 2,88 89,53 44
Cyn xapTo(enpHbii
C KIelKaMH Ha 180 1,51 241 8,73 62,82 65
KYpPHHOM OyJIhLOHE
ITrope
KapTo(elbHOE ¢ 130 2,48 4 15,61 107,9 | 217
MOPKOBBIO
Kotnera pribHas - 80 9,16 3.9 9,04 116 163
Llapwok o WIONOR. |\ ye0" | | 061 | ‘0255 Ssie7s 118 0% | 28]
LIATIOBHUKA
Xneb mueHHIHbIH 50 2317 0,3 14,49 il
3. HoaaHEK ‘
Omner
HAaTYpalbHBIH ¢ 150 10,57 | 15,77 | 3,36 234 48 131
MAacJioM
Yaii ¢ caxapoMm 180 548 | 4,88 9,07 102 261
UTOro: 131 py6. 14 xom.




VrBepiaao: N FREIK/IAI0:
N = 05

MJL.CMupHOBa o Uy .7 24 JILJL.CmupHOBa

Mewnro nHa 13 mapra 2025 ro
BospactHas kateropus: 3 — 7 net
Ce30H: BeCHa-JIETO

Mesio Ha 12 ma
BospactHas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BECHA-JIETO

No TIpueM MHIUH, Macea Ne Ne Mpuem numu, Macca : Ne
HAHMEHOBaHHe MOPUHH | oo @ epLie BE peue HaHMEeHOBaHHe DOGGR e B S e e pele
omon nryp 611010 nryp
bl bl
1. 3aBTPaK b K Y 1. 3aBTpaK b XK Yy
Kama nmexHHas Kama manHas
JKUIKASA ¢ MaclioM e 4,6 S0 e 11%8 L KUAKAA MOJIOYHAs C 150 2.4 3,81 16,05 108 111/5
Bytepbpon c MaclioM
Macjiom 1 246 |1 TR (L1062 130 1 ByTtepbpon ¢ ceipoM 50 4,97 | 6,54 14,56 137 3
BopeumUBHeEIoR |\ 150, ['2.85 | 2414 Belase |l Boi 264 Yaii ¢ caxapom 180 | 548 | 488 | 9,07 | 102 | 261
Ha MOJIOKE ;
2. Bropoii 3aBTpaK 2. BTtopoii 3aBTpak
T 100 0.4 0.4 08 408 543 Cok (pyKTOBBIiA 180 0,9 0 18,18 76 268
3. oben :
) oben Canart 50 4,53 | 6,16 4,19 90,34 41
CanaT 3 CBEXHUX 50 0,47 3,03 1,52 353 31 «Y IMypTCKHIi»
NOMHUIOP K OTypLOB Bopi ¢ Mmacom 200 7,92 5,82 10,98 128 54
Iu 13 cBeXei i
TYLIEHOE C
KaITyCThI C 180 1,4 3,8 4,7 64 56 RO coyee 200 15,73 | 12,04 | 13,65 | 269,09 175
Keprolicichs Pri6a npunymeHHas
Panunpel n 150 | 478 | 403 | 229 | 1456 | 106 ¢ oBomaMH S e T
BA3KAsA C MAcJioM Ko i
KOTH;?H%?ITHHM 20 12,64 | 12,14 | 13.46 223 202 o 180 04 | 0,002 25 102,6 253
o Xneb mmeHHIHBIH 50 257 0,3 14,49 71
s | 1800 SO RN ) 0s R ST ol S ocr 4. nonanuK
Bynouka nomamHss 50 3,64 | 6,26 29,96 179 292
Xneb nmeHHYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71 MoJIOKO KHNAYEHOE 180 5,48 | 4,88 9,07 102 269
4. MOJIAHHK HUTOI'O: 125 pyo. 80 kom.
BuHerpeT OBOIIHOM 130 1,76 5 10,97 | 123,24 8
Sifo oTBapHoE 20 2,55 2.3 0,15 31,5 130
Yaii ¢ caxapoMm 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HATOIO: 119 py6. 43 kom.




Menwo Ha 14 ma
BospacTHas kareropus: 3 — 7 Jiet
Ce30H: BECHA-JIETO

Ne Tpuem nHIH, Macca Ne
el L NOPUMM | yieBbie BeecTBa | KKAJLI pens
osron : nryp
Bl
1. 3aBTPAaK b K Y
Kawa «lpyx6an ¢ | 550 | 601 | 773 | 2771 | 201 | 107
MacIoM
ByIepepon s 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 1
MaclioM
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 | 367 | 319 | 1582 | 107 | 266
2. Bropoii 3aBTPaK
OpyKT 100 04 | 04 9,8 40,8 | 248
3. oben
CauyaT 13 CBEXKHX 50 0,4 3 1,18 33,3 28
OrypuoB
ATBIpYHIITA
(yamyprekoe 200 4,2 24 11,4 84 59
0J110710)
Moo 130 478 | 403 | 2291 | 1456 | 212
M37ie]IMsl OTBApHbIE
Priba,
NpUIyIIcHHAsA B 70 8,67 | 4,93 2 107,48 155
MOJIOKE
Hlamncle HaToicion 180 0,61 | 025 | 18,67 79 267
[IMMOBHHKA
Xneb mireHAYHBIH 50 237 0,3 14,49 71
4. MOJJIHHK
CBIpHHKY K3 .
TBOpPOTa C MOJIOKOM 170 11,2 | 12,69 442 498.3 142
CIyLUEHHBIM
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 261
HUTOI'O: 155 py6. 44 kon.




