MHPHOB2 Menro Ha 18 map
g BozpacTtHas kateropus: 3 — 7 et
Ce30H: BeCHA-JIETO

BozpacTHas xateropus: 3 — 7 net

Y
Ce30H: BeCHa-JIeTO Fi‘”’?ﬁggﬁgﬂjﬁﬁ;,ﬁ/ Ne TIpuem nuamiu, Macca o350
Ne Iprem nALH, Macca S e Ne HAHMCHOBANME | HOPHHE | 4y eRRie BemcrTRE"
HAHMeHOBaHHe MOpUMH IMeBae petecran. | wiany | Peme o100 nTyp
(1310 | nTyp bl
Bl 1. 3aBTpaK B XK Y
1. 3aBTpaK B XK y Kamra oBcsHas
Kama mannas (repxynec) xunkagc | 180 3.2 | 60,12 | 17,14 136,8 | 111/3
JKHIKAs MOJIOYHAs C 150 24 3,81 16,05 108 111/5 MacJoM
MAEION ByTtepbpoxa c ceipom 50 4,97 | 6,54 14,56 137 3
Byhﬁzgg;ﬂ 7 40 246 | 7,55 | 1462 | 136 1 .
RogeustEnamok & 50180 & [ 2mst |01 Q126 | Ol ol
Ha MOJIOKE
Kakao ¢ Monokxom 180 3,67 3,19 15,82 107 266
OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 40,8 248
Coxk ¢pykToBbIi 180 0,9 0 18,18 76 268
2. oben
2. oben Canat u3 CBEKIEBI 50 0,7 3,04 4,17 47 34
Canat u3 coJIEéHbIX 50 041 | 2,03 0,9 28 29 OTBAapHOH 2
i Cymraproberestiil If & 100 % | 506" | 2304 | 198 [L10714 | 68
1ln 13 ceexei € TOpOXOM
KaIyCThl C 180 1.4 3,8 4,7 64 56 Maxkapoutele 130 478 | 4,03 | 2291 | 1456 | 212
kaprodenem H3JIe/IUsA OTBaPHbIE 2 ? : :
5 14
JKapkoe no 200 6,5 53 14,66 227 176 BuTouku napoBbie 80 10,59 | 7,97 7,75 9 190
ACHERAENY Kommot u3
KOoMIOT i3 180 0,4 | 0,002 25 102,6 253
180 04 | 0002 | 25 102,6 | 253 Cyx0(pyKTOB
CyX0(pyKTOB =
Xneb nmeHHIHBIH 50 2,37 0,3 14,49 71
Xne® NMmeHWYHBIH 50 2,37 0,3 14,49 71 3. | monnmuk
3. | mononnk Omier
CeipHuKH H3 HaTypalbHbIi ¢ 150 10,57 | 15,77 | 3,36 234,48 131
;‘;‘;ﬂ:{‘;{:& 170 11,2 | 12,69 | 40,2 | 4983 | 143 Haﬁiﬂi"fm
MOJIOKOM s 180 5,22 4,5 5.2 90 270
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261 HTOI'O: 146 py6. 63 koI
HTOI'O: 123 pydo. 87 kon.
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Menio na 20 mapr

Bospactnas kareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BecHa-neTo

Ne IIpuem nuinH, Macca N Ne
HaMMeHOBaHHE opuun Mamieaie Beiﬁ:c;sa cxann | PeUe
oo nryp
bI
1. 3aBTpaK B K y
L 200 | 46 | 608 | 262 | 1798 | 11111
JKHJKaA ¢ MACIIOM
Bytepbpoxn ¢ ceipoM 50 4,97 | 6,54 | 14,56 137 3
Yaii c MOTOKOM 180 2,67 | 234 14,31 89 263
2 Bropoii 3aBTpak
Coxk dpykTOBBIii 180 0,958 0 18,18 76 268
3. oben
Canar H3 CBEXKHX 50 0,4 2 1,18 33,3 28
OTYPILOB :
Bop ¢ Macom 200 7,92 | 5,82 10,98 128 54
R tabemnnc 150 | 3,06 | 48 | 2044 | 138 | 216
nIope
L e S T R R T T
C OBOLIAMH
RAUTORES BNOTON. % g0 N 061 | 025 | B ead s ol 2
IHTIOBHHKA
Xneb mIeHHIHBIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4. NOJIIHHK
Kotnerst
MOPKOBHEIE C 155 10,61 | 9,97 27,72 243 90
MAaclIoM ‘
Helgmok i M 180" | 522 | 45 52 90 | 270
CHexok
HUTOro: 124 pyG6. 18 kom.

Ne Ipuem numm, Macca oA
HAHMeHOBAHME MOPUUH | ) eniie Bemecﬁ;‘éi' T ecany | PeUe
- 6mon e
bl
1 3aBTpPaK b XK Yy
ST A 150 | 432 | 398 | 1413 | 1089 | 68
BEPMHLIEILIO
- Bytepppone 40 | 246 | 7,55 | 1462 | 136 1
MacjIoM
SobeRmeuniok il & Seolw | 2ael 1o 4 8vaasi . o1 2k
Ha MOJIOKE
2. Bropoii 3aBTpak
OpyKT 100 04 0,4 9.8 40,8 248
3. oben ;
Canar 50 2,53 | 6,16 4,19 90,34 42
KapTodenbHbIi ¢
COJIEHBEIMU
OTYpLIAMH H
3eJIEHEIM IOPOLIKOM
Cyn kapTodenbHbiit
C PhIOHBIMU 200/30 6,89 | 2,73 13,04 | 112,24 | 67/75
(hpHKazeIbKaMH
Kotnera «3aranxay
(yaMypTcKoe 70 9 8 5,3 130 183
_6miono) :
ITrope U3 CBEKIHI 130 1,95 | 4,39 11,37 92,3 219
Romuon i 180 | 04 |0002| 25 | 1026 | 253
CyXo(pyKTOB
X71e6 MeHNYHLIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4. NOJITHHK
ITynuHr M3 TBOpOTra
C MOJIOKOM 170 10,14 | 10,76 | 27,33 255 146
CryIEHHbIM '
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261
HTOI'O: 120 py6. 76 xom.




Ce30H: BECHA-JIETO

MeHnro Ha 21 mapxa:
BospacrtHas kateropus: 3 — 7 net

Ne IIpuem numwu, Macca No
HAHMEHOBaHHe HOPLUHH peue
Birion IMueBkie BelecTBa nTyp
Bl
1. 3aBTpPaK b K Y
Sl e 180 | 493 | 5,15 | 30,24 | 184,68 | 111/6
Ha MOJIOKE C MacJioM
SyIcEOpenE 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 1
MaciioM
Kakao ¢ MosnoxoM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
Xne6 miueHHYHBIH 30 2,28 | 0,24 | 14,75 70,2 573
Cok (ppyKTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76 268
2: oben
Canar M3 CBEXHX 50 0,4 3 1,18 33,3 28
OTypLOB
St 180 1,51 | 3,69 | 11,95 | 86,94 | 60
JIEHUHTPaJCKHI
[omy6upt
«Ypanouka» 160 14,12 | 9,04 20,26 219 19
(yAMypTCKOe GIroao
Coyc k romyouam 40 0,7 2 2,28 42 242
Elameiol v meiodon 180 0,61 | 025 | 1867 | 79 267
LIATIOBHHKA
Xneb nuIeHUHBII 50 2,37 0,3 14,49 71
3. Honauux
Koxpoxku ¢
o 50 2,95 5,75 17,75 131 288
MonoKo KHIAYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 269
HUTOI'O: 115 pyo. 89 kon.




