Menro Ha 24 ¢epp

Bo3pacrtHas kxateropus: 3 — 7 net
Ce30H: 0cEHb-3HMa

Memnro Ha 25 ¢eB:

Bospacrthas kareropus: 3 — 7 niet
Ce30H: oceHb-3UMA

2

Ne IIpuem nHILH, Macca Ne
AR ORATIe e IumeBbie BeliecTBa | KKAM1 | Pore
00 nryp
bl
1. 3aBTpaK b X Y
Kamz. fpyaba,c 200 | 621 | 773 | 27,711 | 201 | 107
MAC/IOM
ByTepOpons 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 | 1
MAacioM
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 266
SUPHICIEL EHEANG 100 04 | 04 9,8 44 82
/cox pyKTOBBIH
2 oben
Cayiat U3 KamycThbl 60 0,5 1,6 3,13 30,2 13
OeJIOKOUaHHOMN
Bopiii ¢ MsacoM 200 7,92 5,82 10,98 128 54
Ilrope 150 | 306 | 64 | 2044 | 138 | 216
kapTodensHoe
Kotnera mscHas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 181
iR 200 | 06 | o1 | 201 | 84 | 495
$pyxToB
Xneb niueHU4YHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
3. Monauuk
LI 150 | 576 | 522 | 18,84 | 146 | 68
BEPM HLIENBIO
Yaii ¢ caxapoM 180 5,48 4,88 9,07 102 261
UTOrO: 105 py6. 14  kom.

No Tpuem namwu, Macca ‘\*@ﬁgggggégf’;, No
HaHMeHOBaHHE nopuHH n 210218002505 peue
HIlEBbIE B BA | KKaul
oo nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Yy
s 200 | 32 | 508 | 214 | 144 |1115
JKHJAKaA MOJIOYHAas
ByTtepbpon ¢ ceipom 40 246 | 7,55 14,62 136 3
Koenuienanunox | 19 | ozs | 241 | 488 | 91 | 264
Ha MOJIOKE
2. | Bropoii 3aBTpak
L i 100 | 04 | 04 | 98 44 82
/cox ¢pyKTOBBIH
3. oben
CautaT 13 CONEHBIX 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
OTYpPLOB C JIYKOM
1{#1 13 cBexeit
KaIyCThI C 200 1.4 3,9 6,78 67,8 56
KapToenem
. 100 | 368 31 | 1763 | 112 | 212
H3IENHA OTBapHBIE
i i3 70 |2063| 163 | 524 | 250 | 177
OTBAPHOrO Msica
et g 180 | 061 | 025 | 18,67 | 79 267
IIHTIOBHHKA
Xneb nueHHYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. [Hongunk
CBIpHUKH W3
TBOpPOTa CO 125 6,34 1.2 22,68 281,1 143
CTYIIL.MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HUTOI'O: 141 py6. 27 xon.




apaesckass COLL»
.CMupHOBa

Menro Ha 26 ¢eBp

BospactHas kareropus: 3 — 7 iet

Mesnio Ha 27 ¢eBp

BospacTHas kateropus: 3 — 7 et

O, BI’?HVECS“L Q_Q(‘.n"

Ce30H: OCEHb-3UMa Ce30H: 0CeHb-3UMa & 10218008
1 Ne Tlpuem nuiH, Macea T—— Ne Ne Ipuem mHULLH, Macca Ne
MBI MOPLMH | 1 nebie BemecTBa | Kkawa | Poe R NOPHHM | fyyineBbie BemecTBa | KKaw1 XS
omon aTyp omon nryp
bl - bl
1. 3aBTpaK b K Y 1. 3aBTPaK b K Yy
S 200 46 | 608 | 262 | 1798 | 11111 i 200 1,55 | 2,64 | 16,1 94 | 106/3
JKUAKAS C MaclIoM BA3Kas C MacioM
By:;;:fl;;:n c 40 246 | 755 | 1462 136 3 ByTepbpoxn ¢ cripom 40 2,46 | 7,55 14,62 136 3
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 | 2,34 14,31 89 263
2. Bropoii 3aBTpaK
2. Bropoii sapTpak Coxk (pyKTOBBI 100 126 | 036 | 20,52 | 90 18
DpyKT CBENKHI 100 5,00 | 4,5 7.2 90 270 3. oben
Canar 13 conéHbIX 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
3. oben OTYpLOB C JIYKOM
Canat Kocmoc 60 2,93 | 7,31 2,88 89,53 44 Cyn kapTo®ebHbIi
Cyn xapTodeJibHbIH C MaKapOHHBIMH 200 2,16 | 2,26 | 13,76 83,8 64
o BciGomuis roR) 200 492 5 15,42 131 87 3 IeITASIMH
Pary OBOILIHOE 150 3,1 10 | 13,78 | 157,5 | 233 Licpe 150 3,06 | 64 | 2044 | 138 216
FUEIEREO g0 | 9% 1012| 079 | 1706 | 189 et
MSACHBIE 9 ’ . s o e i 80 591 | 025 | 2,54 36 154
C OBOIIAMH
KomnoT u3 cMmecH
200 06 | 01 | 201 84 495 KomnoT u3 cmech
$pyKTOB r—— 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xeh mueHHHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142 Xneb mueHu4HbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. TNOJAHHK 4. MOJAHHK
BNMHYHKH co crylu. Owmuner
MOJIOKOM 13 72 S| St o S HaTypalbHBIH € 100 9,01 1,51 2,24 156,25 131
Hanuroxk MacjaoM
K/MOJOYHEIH 180 5,22 4,5 7.2 90 270 CanaT 13 MOPKOBH 50 0,62 0,05 5,31 29.25 19
Crexouek Yaii ¢ caxapoM 180 548 | 488 | 9,07 102 261
UTOr'O: 119 py6. 43 won. HUTOI'O: 125 py6. 80 konm. -
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MeHio Ha 28 deBpais
Bospacrnas kareropus: 3 — 7 et
Ce30H: oceHb-3uMa
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Ne IMpuem numu, Macca No
MR EE TOPUHM | yineBbie BElllECTBA | KKaJLI petle
o101 nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
K muerinan 200 | 572 | 572 | 336 | 2052 | 111/6
Ha MOJIOKE C MacjioM
Bymepiponc 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 3
MacJjoM
RKopetmimmmmoon | yory | s | od1 | 236 | o1 | sea
Ha MOJIOKE
2. Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIii 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
3. oben
Canat Kocmoc 60 2,93 7,31 2,88 89,53 44
Faganeink 200 | 168 | 41 | 1328 | 966 | 60
JIEHHHTPAJCKHI
Kanycta TymeHas 150 3,1 4,86 14,14 112,5 228
Tmun:s coyes 70 | 742|933 | 258 | 106 | 201
TOMAaTHOM
Hameom moaos | gu5 |t |oas | 1se2 | 70 | 267
LIHAMOBHHKA
Xneb nueHnYHBIA 40 4,74 0,6 28,98 142
4. NOJAHHK
L ke 130 | 1514 | 10,76 | 2433 | 255 | 146
3an€YC€HHBIA
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
HTOTI'O: 155 py6. 44 kom.




