Memio Ha 25 mmﬁpft 2024 ron‘a

BospactHas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: oceHb-3HMa

Bospacrhas kareropus: 3 — 7 et

Ce30H: OCeHB-3MMa

7 MKQY «ATtab6aeeckas COIL»
- JI.JL.CmupHOBa

it > R |
Menro na 26 nosops 2024 roga '

YTBepKIalo:
Jlpextop <,

]

Ne IpueM numH, Macea Ne
HAMMEHOBaHHE nopunu Hiseneneens | fueme peue
omron nryp
bl
1. 3aBTPaK b X Y
Kamma apysx6a c 200 | 621|773 | 22| 200 | 107
MacJIoM
Byrephbpone 40 | 246 | 7,55 | 1462 | 136 1
MacJoM
Kaxao ¢ MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
o 100 | o4 | 04 | 98 44 82
/cok ¢pyKTOBBIH
2. oben
Canat U3 KamycTsl 60 0,5 1,6 3,13 30,2 13
OenoKOYaHHO!
Bopi ¢ MsacoM 200 7,92 5,82 10,98 128 54
i e 150 | 306 | 64 | 2044 | 138 | 216
kaprogensHoe
Kornera MsacHas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 181
R ING 200 | 06 | o1 | 201 | 84 | 495
($pykTOB
Xie® meHYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
3. IMoagHHUK
e 150 | 576 | 522 | 1884 | 146 | 68
BEPMHLIETIBIO
Yaii ¢ caxapoM 180 5,48 4,88 9,07 102 261
UTOIO: 136 pyd. 96 kon.

Ne [puem nmumm, Macca Ne
HauMeHOBaHue HOPUHE | e RenetTn 2 o peue
oson nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
ST TR 200 | 32 | 508 | 214 | 142 | 11055
JKUKAs MOJIOYHAS
Byrepbpoj ¢ cripom 40 246 | 7,55 | 14,62 136 3
Kodeitunifi HamuTok | 190 | 585 | 241 | 14,36 | 91 | 264
Ha MOJIOKE
2. | Bropoii 3aBTpaK
. p——— 100 04 | 04 | 98 44 82
/cok dpyKTOBEIit
3. oben
Canat u3 COJIEHBIX 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
OTYPLIOB C JIYKOM
11y u3 ceexeid
KayCThI C 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
kapTodenem
. g 100 | 368 | 31 | 1763 | 112 | 212
M3JIe]IHs OTBapHEIe
o e 70 |2063| 163 | 524 | 250 | 17
OTBapHOro MAca
Hamamox s mionos | 190 | o461 | 025 | 1867 | 79 | 267
IIUTIOBHHUKA
Xneb mueHWYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4, TongHukK
CBHIpHUKH H3
TBOpOTa €O 125 6,34 7.2 22,68 281,1 143
CTYIIL.MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 548 | 4.88 | 9,07 102 261

HUTOI0: 127 py6. 83 xon.




BospacrHasi KaTeropus: 3 — 7 et
Ce30H: OCEHb-3HMA

YTBepxaao:

,[[npelc’rop B
MKOY «ATaGaechaﬂ COLL»

. @;/" JIJ'ICMHpHOBa

Memnro na 28 nosiops 2024 rona
BospacTtHas kareropus: 3 —7 net
Ce30H: 0CEHb-3UMa

No TMpnemM NHIH, Macca e
HuRE HEIaISo. TIpRE IMuuieBble BEWECTBA | KKAJMI peTE
oJrof nryp
Bl
1. 3aBTpaK b X Y
Koniria I SHERX 200 | 46 | 608 | 262 | 1798 | 1114
JKUAKAsA C MAcJIoM
Byrepbpoa © 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 3
MacJIoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 | 2,34 14,31 89 263
2. Bropoii 3aBTpaK
DpyKT cBEMMH 100 5,00 4,5 7.2 90 270
3. oben
Canart Kocmoc 60 2,93 7.31 2,88 89,53 44
Cynkaproderbhbifi | 500 | 495 | 5 | 1542 | 131 | 87
¢ 6060BBIME (TOPOX)
Pary OBOIIHOE 150 3,1 10 13,78 157,5 233
DpHEANEIREH g0 | 1290 1012 | 079 | 1706 | 189
MSACHBIE 9
ET T SR 200 | 06 | 01 | 201 84 | 495
dpyxTOB
Xneb nineHHYHbIH 40 4,74 0,6 28,98 142
4. NOJIAHUK
BImHUMKH CO CTYIL | 35 | 75 | 397 | 41,07 | 228,64 | 271
MOJIOKOM
Hanwutok
K/MOJIOTHBII 180 5,22 4.5 7,2 90 270
CHeXKO0UEK
HUTOI'O: 137 py6. 16 xom.

Ne IMpueM mHIUH, Macca Ne
HAHMEHOBaHHe NopUHH ITuimessic BemecTBa | Kiann peue
6101 nTyp
bl
1. 3aBTpakK b K Y
Ko 200 | 155 | 264 | 161 | 94 |106/3
BA3Kas C MacJioM
Byrepbpoxn ¢ ceipoM 40 246 | 7,55 14,62 136 3
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
2. Bropoii 3aBTpaxk
Cok ¢pyKTOBBIH 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
3. 0ben
Canat u3 CONEHBIX 60 0,27 1,67 0,61 18,6 29
OTYPLOB C JYKOM
Cyn kapTodenbHBIH
C MakapOHHBIMH 200 2,16 | 2,26 13,76 83,8 64
M3 IETHAMHA
e 150 | 306 | 64 | 2044 | 138 | 216
KapTodensHoe
PRCRIpHUNIOEIE | g5 501 | 025 | 254 | 36 | 154
C OBOLIAMH
Kommormsemecn | 500 | o6 | 01 | 20,1 | 84 | 495
$pyxTos
Xne® nuieHUYHbIA 40 4,74 0,6 28,98 142
4. NOJAHHK
Omner
HaTypaJlbHbIH C 100 9,01 1,51 2,24 156,25 131
MaclioM
Cayiat u3 MOPKOBH 50 0,62 0,05 5,31 29,25 19
Yaii ¢ caxapoM 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
HTOT'O: 122 py6. 23 kom.




Menzo Ha 29 HosiGpst 2024 14

Bo3spactHas kateropus: 3 — 7 net
Ce30H: OCEHb-3UMa

_—

Ne Ipuem nuuH, Macca Ne
HAHMEHOBaHHE l'lOpll]‘ll’l HﬂllleBbIe BeLIeCTBA KA peue
60 nTyp
bI
1. 3aBTpaK b K Y
i 200 | 572|572 | 336 | 2052 | 111/6
Ha MOJIOKE ¢ MacJioM
Byrepbpon 40 246 | 755 | 1462 | 136 3
mMacjiomMm
KoeitHpifi Hanutok | g0 | 585 | 241 | 1436 | 091 264
Ha MOJIOKE
2. BTopoii 3aBTpaK
Cok (QpyKTOBbIH 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
3 oben
Canat Kocmoc 60 203 | 731 | 2,88 | 89,53 | 44
Paceomsemy 200 | 1,68 | 41 | 1328 | 966 | 60
JIEHUHTPaJACKUH
Kanycra TymeHas 150 3,1 4 86 14,14 112,5 228
L ket ia 70 742 | 933 | 2,58 106 201
TOMATHOM
Hanurok w3 mionoB | 10 | 061 | 025 | 18,67 | 79 267
LIHUTMTOBHHKA
X1e6 meHudHbIH 40 474 | 0,6 | 2898 | 142
4, MOJAHHK
TIgaeatic ¥ TROEO 130 | 15,14 | 10,76 | 2433 | 255 146
3aIl1€Y€HHbIHM
Yaii ¢ caxapoM 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HUTOI'O: 155 py6. 44 xom.




Menio Ha 02 nexaGps 20‘2\4

BozpactHaa kareropus: 3 — 7 et
Ce30H: 0CEHb-3MMa

BospacTtnas kareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: 0ceHb-3UMa

f

Meno Ha 03 nexadps 2024 1;0)15]'..:.‘.: R

3

Ne IIpuem nuiumn, Macca No
uam%enonanne nopiH IuiueBLIe BEIIECTEA | KKAJLI PERE
JII0 oTyp
bl
1. 3aBTPaAK b K Y
Kama oBcsiHas
(>xunkas) repkynec 210 3,74 | 6,57 25,22 174 111/3
MOJIOUHAA
Byrspopon c 40 | 246 | 7,55 | 1462 | 136 1
MaciioM
Kakao ¢ MOnOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0.4 9.8 44 82
2. ocben
Canar 13 3eJIEHOTO 30 9,94 1,73 2,08 27,86 12
roOpoIlKa
KOHCEpBHPOBAHHOTO
Cyn xapTopenbHbIH
¢ KJIeKaMH Ha 200 1,68 2,68 9,7 69,8 65
KYPHHOM OYJIbOHE
Pary u3 oBouweii 180 2,67 | 4,82 12,19 104 87
Kotnera macHas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 181
KoumoT Wy cBesdX | 199 | 016 | 0,16 | 23 9% | 251
A0JI0K
Xneb nureHHuHbIH 60 4,74 0,6 28,98 142
3. | moagHMK
ITHpoXKH NEYEHEIE
H3 APOIKEBOI0 60 8,54 6,22 20,35 172 279
TecTa
Monoko KUNIAYeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 269
HTOI'O: 113 py6. 71 kom.

Ne [pnem nun, Macca Ne
HAHMEHOBAHHE MopuHH i —
oo _ nryp
Bl
1. 3aBTpaK b XK Yy
Kot Al 200 | 32 | 508 | 214 | 144 | 11155
HKHUIKasg MOJTOTHAS
ByTtep6pona ¢ ceipoM 40 5,04 | 6,59 | 14,56 138 3
Kogeduni patawor |« o | ops | 241 | 1436 | 91 | 288
Ha MOJIOKE
Cox (pyKTOBBIii 100 1,26 | 0,36 | 20,52 90 18
2. olben
Canar 60 5,44 | 7,39 5,02 108.4 42
KapTodenbHbli ¢
COJNIEHBIMH
OorypuLamu 1
3eJIEHBIM F'OpPOILLIKOM
Bop ¢ msacoM 200 7,92 | 5,82 10,98 128 54
e 150 48 | 486 | 20,97 | 14625 | 106
BA3Kas
 grargiey 70 |2063] 163 | 524 | 250 | 177
OTBApHOTO MsCa
ElTIreats Bk TUofI08 180 0,61 | 025 | 18,67 79 267
[IATIOBHHKA
Xieb mureHWIHbIH 60 4,74 0,6 28,98 142
3. | mMONAHHMK
SavieasiE 1 130 | 1776 | 121 | 1837 | 253 | 149
TBOpOra
Yaii ¢ caxapom 180 3,15 | 2,72 12,96 89 261
HTOIO: 129 py6. 08  kon.




BozpacTHas kareropus: 3 — 7 JieT
Ce30H: OCeHb-3UMa

BospactHasd kareropus: 3 — 7 net
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Ne Ilpnem nxium, Macca Ne No IMpuem numy, Macea No
HENmEnOBsHEe L peue HAaHMeHOBaHHe nopuMn peue
S IInuieBble BellieCTBA KKAJLI Ty e, IHeBbIe BeleCTBa KT i
bl B
1. Japrpan b XK y 1. 3aBTpaK b K b4
Kama nmmeHHas Kawa pucosas
Fesins S 200 2,85 3,24 16,3 212 106/2 s 200 1,55 2,64 16,1 94 106/3
ByTtepbpon ¢ celpoM 40 2,46 | 7,55 | 14,62 136 3 ' Byrepbpoxn ¢ 40 246 | 755 | 14.62 136 3
MacioM ? ? ’
Kakao ¢ MOIOKOM 180 4 3,44 16,42 | 112,73 266
Kodeiinpiit HamuTOK 180 2,85 241 14,36 91 264
2. BTtopoii 3aBTpak
2. Bropoii 3aBTpak
DpPYKT CBEKMIA 100 5,00 4,5 7.2 90 270 HarmiTox
3. oben KHUCITOMOJIOYHBIH 105 5,00 4,5 7.2 90 270
Canar u3 60 0,5 16 | 313 30,2 13 «CHEXOK)
Oenoko4aHHOH 3 - oben -
KaITyCTHI Canat H3 CBEKITHI 60 0,7 3,04 4,18 50 34
Cyn xaprodenbHbIi OTBapHOit _
C PHIGHBIMH 200 448 | 2,42 | 12,54 89,8 67 1u 13 ceesxel
(hpHKaaeIsKaMH Kar[y;TbI c 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
Ka eneM
Maapogisie 150 | 368 | 31 | 1763 | 112 | 212 e
H3IEIUs OTBapHbIE apKoe TIo 200 7.5 53 14,66 7 176

JOMAIlHEM
H"f:(‘)faifgfe 70 742 | 933 | 258 | 106 | 201 = -
AlIUTOK U3 IJIOJ0OB
180 | 061 | 025 | 1867 | 79 | 267
Ci‘;“&‘;‘;‘;‘fm 180 | 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 261 WIHTIOBHHKA
I E—— 60 | 474 | 06 | 2898 | 142 Xne6 muteHAHbIH 40 474 | 06 | 2898 | 142
4, HNOJIHHK
4. NOJIAHHK
Kama s;aHeBas Korsetst
R AR 150 3,3 4,05 21,24 135 106 MOpPKOBHBIE CO 150 11,17 | 8,53 29,68 240 90
S8l TP 2t a8 | 23 | G5 | 25 1 180 CMSIT;H: fﬁﬁw 180 | 5.48 | 488 | 9.07 | 102 | 261
Yaii ¢ caxapoM 180 548 | 4,88 9,07 102 261 P 2 . ’

HUTOI'O: 143 py6. 27 kom.

HUTOI'O: 106 py6. 78 xom.




Memnro na 06 nelcaﬁpﬂ 2024 .r(i),c[a ,'-_j‘

BozpacTHas kareropus: 3 — 7 jieT )
Ce30H: oceHb-3MMa ¥ v TS
Ne IIpuem nuinm, Macca D Ve = Ne
HaHMeHOBaHMe NOPUHH ene
P IMTumeskie BewecTBa krana | PEM
onron nTyp

bl

1. 3aBTpaAK b K Y

) s 200 64 | 648 | 2796 | 195 | 106
BiA3Kasa ¢ MaciioM

Byrepbponc 40 2,46 | 7,55 | 14,62 | 136 1
MacjoMm
Kaxao ¢ MoIoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
Xneb MIIeHHIHBII 30 2,28 0,24 14,75 70,2 573
DpyKThHI CBEKHE 100 0,4 0.4 9,8 44 82
2. oben
Canat 60 0,91 3,06 8,25 64,2 39
KapTo(enbHbIHA
EAPGATIEHIE 200 1,68 | 4,1 | 13,28 | 96,6 60
JICHUHTpaaCKui
Kamnycra TymeHas 150 3,1 4,86 14,14 112,5 228
Kotnera ppibHas 80 11,16 3,9 9,04 116 164
Konerio s/ gbecu 200 06 | o1 | 201 | 84 | 495
(ppykToB
Xneb nureHUYHBIH 40 4,74 0,6 28,98 142
3. IMongnuk
Batpylia ¢ 50 3,15 | 1,82 | 2046 | 111 | 283
Kaprodenem
MoOJIOKO KUIAYEHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 269

HUTOIO: 151 py6. 87 komn.




