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Menio na 1 J 26259@ 23 Bospactuas kateropus: 3 — 7 ner N > ?;%49
BospacTHas kareropms: 3 — 7 ner &) ;el,,* o Ce30H: BECHA-IETO 2% 9;(5;93033 S
CesoH: BecHa-eTo o om0 Ne Mpuem nuum, Macca e Ne
No Hpnem numm, Macca 1021556??5@;’/ Ne WHne-anxn HopnEm IMuiileesle BemecTRa kkann | Peue
HAHMEHOBaHHe MOPUHH SR pene oo nryp
fstion il IIECTBA | KKaI RIS I
bl 1. 3aBTpaK b K Y
1. 3aBTpaK b K b4 Kaina oBcsnan
Kawa mannas (repkysiec) xxunkas c 180 32 60,12 | 17,14 136,8 | 111/3
KHIKAA MOJIOYHAA C 150 2.4 3,81 16,05 108 111/5 Macjiom
MO ByTep6 S0 | 497 | 654 | 1456 | 137 3
YTepOpoL ¢ CHIpOM 5 A : ; 3
53’:;‘:;}6113;"1 % 40 | 246 | 7.55 | 1462 | 136 1 —
Kobelmutl mamerow | yg5 | 5 | 241 | 1436 | o1 | 264
Kakao ¢ MoJioxoM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
OpykT 100 04 | 04 9,8 40,8 | 248
Coxk dpyKTOBbI 180 0,9 0 18,18 76 268
2. oden
- oben Canar 13 cBEKIBI 50 0,7 3,04 4,17 47 34
Canat u3 CONEHBIX 50 041 | 2,03 0,9 28 29 OTBapHO#
OryplOE ¢ JIyKOM Comdpmpenan® | | oge [wwm | 105 | wom | o6
L1 u3 ceexeit C rOpoxom
AR 180 | 14 ] 38 | 47 | 64 | s6 Sl o 130 | 478 | 403 | 2201 | 1456 | 212
kaprogenem H3JIENHsA OTBapHBIE
K =
apKoe 1o 200 6,5 53 14.66 227 176 BuToukn naposrie 80 10,59 | 7,97 7,75 149 190
AOMATTIHCMY Kowmnot u3
180 04 | 0,002 25 102,6 253
e 180 | 04 |0002] 25 | 1026 | 253 cyxoppyxTos
CyXo(pyKTOB
Xneb mueHnYHbIH 50 2.37 0,3 14,49 71
Xneb mueHUYHbIH 50 237 0,3 14,49 71 3. | nonmank
3. | moaamnk Omnier
ChipHuKH 13 HaTYpaIbHbIii ¢ 150 10,57 | 15,77 | 3,36 | 234,48 | 131
. TY|
i 170 11,2 | 12,69 | 402 | 4983 | 143 Rl 1IN
CTYICHHBIM Hamutok k/m
S e & o 180 | 522 | 45 | 52 9 | 270
Yait ¢ caxapom 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261 HTOrQ: 146 py6. 63 xomn.
HTOI O: 129 pyd. 48 kon.




Menio Ha 15

Bo3zpacThadg kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BeCHa-JIETO

MeHio Ha 1 %)
BospacrtHas kateropus: 3 — 7 et \ (05
Ce30H: BecHa-IeTo N éﬁwum\o’é O\E;bf;,;’;;
N Tpuem nuimM, Macca "Toé}’g'o%%%;;qg% N
Ha¥MeHOBaHHe [OPUHH T e T e
Os1r0p nryp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
Kawa muensas
P———— 200 4,6 6,08 26,2 179,8 | 11171
BytepOpoxn ¢ ceipom 50 497 | 6,54 14,56 137 3
Yaii ¢ MOTOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 263
2. Bropoii 3aBTpak
Coxk ¢$pyKTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76 268
3. obef
Canat U3 CBeXHX 50 0,4 3 1,18 33,3 28
Or'ypLIOB
Bopi ¢ msicom 200 7,92 5,82 10,98 128 54
Kaprodenshoe
e 150 3,06 4,8 20,44 138 216
Pri6a npumymeHHas
Eaptias 80 5,91 0,25 2,54 36 154
HamuTok 13 nonor
el o 180 0,61 0,25 18,67 79 267
Xneb nureHUIHBIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4. NOJIIHUK
Kotnerst
MOPKOBHBIE C 155 10,61 | 9,97 27,72 243 90
MacJIOM
Hanutok x/m
Cri 180 5,22 4,5 5,2 90 270
UTOrO: 151 py6. 17 konm.

Ne IMpuem nuwy, Macca
i SeENaE Mnumesbie BemecTa | Kkaam | Ponc
(%) 1)) arTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
CsAnORRLC 150 432 | 398 | 14,13 | 1089 | 68
BEPMHUILENBIO
Byrepbpon.c 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 1
MaciaoM
ROEEHPE SR | gy 2,85 | 241 | 1436 | 91 264
Ha MOJIOKE
2. Bropoii 3aBTpak
DpykT 100 0.4 0,4 9,8 40,8 248
3. oben
Canar 50 2,53 | 6,16 4,19 90,34 42
KaptoenbHblii ¢
COJIEHBIMU
Or'ypLaMH
3€1EHBIM rOPOIIKOM
Cyn kaproenbHslii
C pbIOHBIMH 200/30 6,89 | 2,73 13,04 | 112,24 | 67/75
(pHKanenbkaMu
Kotnera «3aragka»
(yomypTckoe 70 9 8 5,3 130 183
0moz10)
ITrope u3 cBEKIIBI 130 1,95 | 4,39 11,37 92,3 219
e 180 | 04 |o0002| 25 | 1026 | 253
cyxo(pyKkTOB
X1neb numeHHIHbIH 50 237 | 03 14,49 71
4. MOJIAHHK
ITynwuHr u3 TBOpoOra
C MOJIOKOM 170 10,14 | 10,76 | 27.33 255 146
CTYLIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,002 | 9,99 40 261
HUTOT'O: 168 py6. 48 xon.




Menio Ha 16 M3

BozpacTHas xateropus: 3 — 7 et
Ce30H: BecHa-JIeTo

Ne [puem nuiH, Macca Ne
e Hopras INuuesnie Bemectsa | kkann | PoU€
omon nryp
bl
1. 3aBTpaK b XK y
ST 180 | 493 | 515 | 3024 | 184,68 | 111/6
Ha MOJIOKE C Mac/ioM
BytEpaponc 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 1
MacjoM
Kaxkao ¢ MomokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
Xneb mueHHIHbIH 30 2,28 | 0,24 14,75 70,2 573
Cox (ppyKTOBbIif 180 0,9 0 18,18 76 268
2. oben
Canar u3 cBexux 50 0,4 3 1,18 33,3 28
Or'YpLIOB
el 180 | 1,51 | 369 | 11,95 | 8694 | 60
JIEHHHIPaJICKHi
TonyGusr
«Ypanmoukay 160 14,12 | 9,04 | 20,26 219 19
(ymmypTtckoe 61010
Coyc k ronyduam 40 0,7 2 2,28 32 242
HAMMOKMSIMAR | 4u0 | gy | g2s | 1867 | 7 267
LIMIIOBHHKA
Xneb nineHH4HbIN 50 2,37 0,3 14,49 71
3. HMonpuuk
MR U 50 295 | 575 | 17,75 | 131 | 288
KapTodeneM
MoJ10KO KHITAYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 269
UTOrO: 121 py6. 60 kon.
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IdECMupHOBa
: : £B82
MemHio Ha 19 mas Menio na 20 mas 28 SQ:gi;Cg” §§§
Bospacrnas kateropus: 3 — 7 ner Bospacrhas kateropus: 3 — 7 et 22 % /85E
Ce30H: BeCHa-1eTo " e S Ce30H: BeCHa-NeTO !
No Iprem numy, Macea K/ ;WE :\9 N Ne Tpuem num, Macca Ne
HaﬂMﬁ:loBaHHe MOpPLHH Hiivessae Bemecﬂfé/ — HAHMEHOBAHHE NopuUMH peue
01 nryp duron nTyp
bl EI
1. 3aBTpaK b K Y 1. 3aBTpaK b XK Y
Kama oBcsaHas Kaina pucosas
(repkynec) JxXHaKas ¢ 180 3,2 60,12 | 17,14 136,8 111/3 BSI3Kas ¢ MaCJIOM 200 31 e 30,2 K Hdg
Macyiom
ByTtepbpon c ceipom 50 497 | 6,54 14,56 137 3
Byrepbpoa ¢ yTEpop s s s
s 0 i 40 246 | 7,55 14,62 136 1
s Kaxkao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261
2 i
Co dpyxronsit 180 | 09 | o | 1818 | 76 | 268 SRR
2. oben Coxk ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76 268
Canat «KocMmoc» 50 2,93 7,31 2,88 89,53 44
Cyn kaprodenbHblii 3. oben
C KIIELKAMH Ha 180 1,51 241 8.73 62,82 65 Canar u3 CBEKIBI H 50 0,71 5,01 4,34 65,33 35
KYpuHOM OYJIbOHE MOpPKOBH
ITiope Cyn kapTo)ebHBIi
Kap-]‘oq)eﬂbﬂoe c 130 2,48 4 1 5,61 107,9 217 Cc prsHh[MH 200/30 6,89 2,73 ]3,04 1 12,24 67/75
MOPKOBBIO q)p" KagelibKaMu
Kotieta phi6Has 80 [916] 39 | 904 | 116 | 163 KamyeraTymenasic | 20 | 10 | 82 | 108 | 280 | 196
Hanurok w3 mnonos
LIHTIOBHHKA = 0,61 0,25 18,67 79 267 Yaii ¢ caxapom 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
Xnebd nueHnyHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71 Xie® nmueHHYHLIH 50 2,37 0,3 14,49 71
3. HMoaguuk 4. IMoagHuk
Omner I'pebemok u3
HaTYpaJbHLIH C 150 10,57 | 15,77 3,36 234,48 131 JPOXOKEBOTO TECTA = 3,67 3,65 20,12 3 =8
MacjoM MOJIOKO KHMsiueHoe 180 5,48 | 4,88 9,07 102 269
Yaii ¢ caxapom 180 548 | 4,88 9,07 102 261 HTOrO: 122 py6. 21 kom.
HTOI'O: 152 py6. 14 kon.




Memnro na 21

Bospacrtnas kareropus: 3 — 7 ner
CesoH: BecHa-neTo

Menro Ha 22 Mma

BospacThas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BecHa-j1eTO

“

Vreepixnato:
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Ne IMpuem numu, Macca o ety Ne
HaHMeHOBaHUe nopuHH 0200« I peue
Gritor IMumeBkle Beille KKaJL1 aTyp
bl
1. 3aBTpaK b XK Yy
Kaia mannas
KUIKAA MOJIOYHAS C 150 2,4 3,81 16,05 108 111/5
MacJioM
ByTtepGpon ¢ cripom 50 4,97 | 6,54 14,56 137 3
Yaii ¢ caxapom 180 548 | 4,88 9,07 102 261
2. Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76 268
3. oden
Canar 50 4,53 | 6,16 4,19 90,34 41
«Y AMYPTCKHii»

Bopin ¢ macom 200 7,92 5,82 10,98 128 54
Vrcoymenoec | g, {53 | 1a0s | 1365 | 26900 | 175
OBOLIAMH B COYCe

retanpenn | oy | sen | ow | 2o | 88 | 14
C OBOIIAMH
Rt 180 04 [0002| 25 | 1026 | 253

cyXo(pykToB
Xneb mmeHnyHbI 50 237 0,3 14,49 71
4. NOJAHHK
Bynouka gomammnss 50 3,64 6,26 29,96 179 292
Monoko kumsaueHoe 180 548 | 4,88 9,07 102 269

HUTOI'O:

131 py6. 08 xon.

Ne Ipuem numu, Macca Ne
HAHMeHOBaHHe nopuuu peue
prsiny Mumessie BewecTea | kkana treys
bl
1. 3aBTpaK b X y
Kawa nmerraz 200 | 46 | 608 | 262 | 1798 | 111/1
KHIKASA C MAcCIOM
ByrepGpon ¢ 40 | 246 | 755 | 1462 | 136 1
MacioM
rolenmReon | yop | iows | 5 1436 | o1 | 264
HA MOJIOKE
2 BTopoii 3aBTpax
Dpykr 100 | 04 | 04 | 98 | 408 | 243
3. oden
Canar u3 cBexux 50 047 | 3,03 1,52 353 31
MOMHJIOP H OTYPLOB
1lu u3 ceexeii
KalycTsl ¢ 180 14 [ 3,8 4.7 64 56
Kaptodenem
Kama rpeunenas 150 | 478 | 403 | 22,9 | 1456 | 106
BA3KAA C MACJIOM
Kommerapybnesmas | g [} ¢/ 1214 | 1346 | 223 | 202
U3 NTHIBI
Homawak mansiom; | yay | G 025 | 1867 | 79 | 267
MIHNOBHHEKA
Xneb mueHuYHbI 50 2137 0,3 14,49 71
4. NOJAHHK
BuHerper opomHoii 130 1,76 5 10,97 123,24 8
Aituo otBapHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 130
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 4.88 9,07 102 261
HTOrO: 109 py6. 27 kom.




Menio Ha 23 mast

BospactHas kareropus: 3 — 7 net
Ce30H: BeCHA-JIETO
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Ne TIpuem MHIIH, Macca RS EE R Ne
HAHMeEHOBaHHE NOPUHH m peue
HINEBbIE BElIeCTBA | KKaJaa
omon nryp
bI
1. 3aBTpaK b XK b
Kawa «flpyxa»c | o5 | 691 | 773 | 2771 | 201 | 107
MaclioM
Byzepbpan & 4 | 246 | 7,55 | 1462 | 136 1
MacJIoM
Kakao ¢ MONokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 266
2. BTopoii 3aBTpak
DpyKT 100 0,4 0.4 9.8 40,8 248
3. oben
Canar M3 CBEXMX 50 0.4 3 1,18 33,3 28
OrypLOB
ATBIpYHIINL
(ymMypTckoe 200 42 2.4 11,4 84 59
onono)
Maxaporsse 130 | 478 | 4,03 | 2201 | 1456 | 212
H3/IEHs OTBApHBIE
Pri6a,
MpHITYIIEHHAA B 80 8,67 | 4,93 2 107,48 155
MOJIOKE
Hpmmtox ;unonos, | 45 | 651 (005 | ise? | 70 | 267
IIHTIOBHHAKA
Xneb nueHuYHBIH 50 237 0,3 14,49 71
4. MOJAHHK
ChIpHHKH U3
TBOpPOra ¢ MOJIOKOM 170 11,2 | 12,69 44,2 498.3 143
CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 9,99 40 261
HTOI'O: 176 py6. 09 kom.




