b eckas COI»

Mento Ha 29 anpg

BospacrHas kateropus: 3 — 7 niert
Ce30H: BECHA-JIETO
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Ne TIpuem NULIH, Macca : ?;%ﬁg;;*ﬁ;&?@ Ne
HAUMEHOBAHHE NopUHH n Jonam e pene
HIEBbIE a | KKau
omon nTyp
bI
1. 3aBTpaK b K Y
Kaina oBcaHas
(repkynec) xuakas ¢ 180 3,2 | 60,12 17,14 1368 | 111/3
MacioM
BvtepOpos ¢ cuipoM 50 4,97 | 6,54 14,56 137 3
Kodefinpiii nanutok | o0 | 585 | 241 | 1436 | 91 | 264
Ha MOJIOKE
OpyKT 100 0.4 0,4 9.8 40,8 248
2. oben
Canar u3 cBEKIBI 50 0,7 3,04 4,17 47 34
OTBapHO
Cyn xaproeneheiil | o0 | 996 | 2304 | 19,8 | 107,14 | 66
€ rOPOXOM
Shapgenaic 130 | 478 | 4,03 | 2291 | 1456 | 212
W371e1s OTBapHbIe
BuTouku napoBbie 80 10,59 | 7,97 7,75 149 190
sl 180 04 |0,002]| 25 1026 | 253
cyxo(pyKTOB
Xneb nueHuIHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71
3. | nongHUK
Omner
HATYpanbHbIi ¢ 150 10,57 | 15,77 3,36 234,48 131
MaciaoM
Homamok Ky 180 | 52| 45 | 52 90 | 270
CHeXO0K
UTOI'O: 146 pyo. 63 kom.

dl.CmupHOBa
Menio Ha 28 an
BospacrHas kareropus: 3 — 7 et
Ce30H: BECHA-JIETO
Ne Ilpnem Ny, Macca Ne
HARMEHOITIRE noptng [TumeBbie BeLecTsa KKAM st
%] oTyp
bl
1. 3aBTPaAK b K Y
Kaia ManHas
JKHA KA MOJIOYHAs C 150 2.4 3,81 16,05 108 111/5
MacJioM
Byrepbpon c 40 246 | 755 | 1462 | 136 1
MacnoM
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
Cox ¢pyKkTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76 268
2. oben
CanaT U3 CONEHBIX 50 0,41 2,03 0,9 28 29
OrYPLOB C IYKOM
11 u3 cBexei
KamycTsl © 180 1,4 3,8 4,7 64 56
KaproeneM
Kapxoe to- 200 65 | 53 | 1466 | 227 | 176
NOMAIHEMY
KommoT u3
CYXOpyKTOB 180 0,4 | 0,002 25 102,6 253
X1e6 nueHIYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71
3. | noONaHHK
CBHIpHUKH K3
i 170 112 | 12,69 | 402 | 4983 | 143
CryleHHbIM
MOJIOKOM
Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261
UTOIO: 129 py6. 48  kom.




Menzo Ha 30 anpe; s

ALk - 2
BospacTHas Kateropus: 3 — 7 JieT he) £
* 3, %—1’0 _1‘_") o
Ce30H: BECHA-JIETO By Lopp S,
Ne Tpuem MHILH, Macca %ﬂ%@;& Ne
HAHMEHOBaHHE mopuMH | o peue
HIneBbIe BEeCT KKAT
oaron ' nTyp
bl
1. 3aBTPaK b K Y
Kaina musHHox 200 | 46 | 608 | 262 | 1798 | 111/
JKM/KAA C MAc/IoM
ByTepbpoa ¢ ChIpOM 50 497 6,54 14,56 137 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 | 2,67 | 2,34 | 1431 89 263
2. Bropoii 3aBTpaK
Cox (pyKTOBBIii 180 0,9 0 18,18 76 268
3. oben,
Canar U3 CBEXHX 50 0,4 3 1,18 33,3 28
OryploB
Bopli ¢ MACOM 200 7,92 5,82 10,98 128 54
KaprodexsHoe 150 | 306 | 48 | 2044 | 138 | 216
mope
Peiba npunyweHHas | g 501 | 025 | 2,54 36 | 154
C OBOILAMH
Hanutok M3 IWIOIOB | 100 | 061 | 025 | 18,67 | 79 | 267
[HTIOBHHKA
X 1e6 MmueHHIHBIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4. OJAHHK
Kotnetsl
MOPKOBHBIE C 155 10,61 | 9,97 27,72 243 90
Maciom
Hanurox K/m 180 | 522 | 45 | 52 9 | 270
CHEXOK
HUTOIO: 151 py6. 17 xom.




Menio Ha 05 mag2
Bospacrhas kateropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BECHa-JIETO

Bo3spacThas kareropus: 3 — 7 et
Ce30H: BECHA-JIETO

Ne TIpuem nuum, Macca W&g Ne
HAHMEHOBAHUE nopuHH SHALAINES A peue
ftion Muessie Beﬁlecrsa/ KKaJLI mryp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
SIS RE 200 | 3,1 | 528 | 322 | 188 | 106
Bs3Kas C MacioM
BytepOpon ¢ ceipom 50 497 | 6,54 14,56 137 3
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 266
2. | Bropeii 3aBTpak
Cok ¢GpyKTOBBIif 180 0,9 0 18,18 76 268
3. oben
Canar U3 CBEKILI U 50 0,71 5,01 4,34 65,33 35
MOPKOBH
Cyn xapTodenbHbIi
¢ peIOHBIMH 200/30 6,89 | 2,73 13,04 112,24 | 67/75
(hpHKazenskaMu
Bauyera et | oy 10 | 82 | 108 | 280 | 19
MSCOM
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 | 4,88 9,07 102 261
Xneb nmeHUyYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4, Honguuk
S 75 | 367 | 565 | 2012 | 146 | 285
JPO3OKEBOro TeCTa
MoOmnoKo KHISUEHOoe 180 548 | 4,88 9,07 102 269

Ne Ilpuem numim, Macca
Haumﬁe HaEas HapnHn Mumessie peuecrsa | kiann | Po€
NiL| nTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Yy
Kawa oBcsinas
(repkynec) JkuaKas c 180 32 | 60,12 | 17,14 136,8 | 111/3
MacJioM
Byrepbpon ¢
AT 40 246 | 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,002 9,99 40 261
Cok (ppyKTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76 268
2 oben
Canat «Kocmocy 50 2,93 7,31 2,88 89,53 44
Cyn xapTodenbHbli
C KJIelIKaMH Ha 180 1,51 2,41 8,73 62,82 65
KYpHHOM OYJIbOHE
ITrope
KapTo(eNbHOE C 130 2,48 4 15,61 1079 217
MOPKOBBIO
Kotneta peibHas 80 9,16 3,9 9,04 116 163
Harnurok u3 rmonos
SATEREE 180 0,61 0,25 18,67 79 267
Xeb mieHHYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71
3. Honauuk
Omner
HATYPANLHBIN C 150 10,57 | 15,77 3,36 234,48 131
MACIIOM
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HUTOr'O: 152 py6. 14 kon.

HUTOI'O:

122 py6. 21 kon.




BospacTtHas kareropus: 3 — 7 ner
Ce30H: BECHa-NIETO
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Ne Ipuem nULH, Macca PSS I S Ne
Haumﬁe HonElmE nepe IMmessie BemecTsa | kkama | Poo©
T nTyp
bl
1. 3aBTpaK b K Y
Kaia mmeHHas
e —————— 200 4,6 6,08 26,2 179,8 | 111/1
BytepbOpona ¢
ankike 40 2,46 | 7,55 | 14,62 136 1
Kodeiinbiii HamuToK
A 180 285 | 241 14,36 91 264
2. Bropo#i 3aBTpak
OpykT 100 04 0,4 9.8 40,8 248
3y oben
Canar u3 CBEKHX 50 0,47 3,03 1,52 35,3 31
MOMHIOP ¥ OTYPLOB
IIl1 13 ceexed
KamycThbl € 180 1,4 3.8 4,7 64 56
KapTodenem
Kama rpeunesas
B 150 4,78 | 4,03 229 145,6 106
Kotnera pybsienHas
. 80 12,64 | 12,14 | 13,46 223 202
HanuTok u3 110108
B 180 0,61 0,25 18,67 79 267
Xneb mueHHYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 71
4. MOJIAHHK
BuHerpeT OBOIUHOM 130 1,76 5 10,97 | 123,24 8
Aiuo oTsapHoe 20 2,55 23 0,15 31,5 130
Yaii c caxapoM 180 5,48 4,88 9,07 102 261
HTOTO: 109 py6. 27 komn.




